






Ｑ．森づくりの活動を始めようと思った理由は。
　移住後2年ほどたった頃から、周辺の山林が伐採される一方

で、再造林をしようという山主が減っている実情を知り、自分たち

に何かできないかと思っていました。豊かな自然が欠かせないミ

ツバチを扱う者として、地域の環境作りに貢献したい気持ちと、四

季折々の花が咲くような豊かな森を次の世代に残したいという想

いがあり、その想いに賛同くださる山主さんとの出会いがきっか

けです。

Ｑ．これまで具体的にどのような活動をしてきましたか。
　2019年から毎年2月下旬～3月上旬に加江田地区の伐採跡地

で植樹イベントをしており、これまで3年間で、のべ87名の方に参

加いただき、合計31種2000本の苗木を植樹することができまし

た。また、少しでも多くの地域の方に森やミツバチについて関心を

もってもらいたいと、農学部の先生方などの協力も得ながら地域

の森づくり講座を毎年開催していて、これまで3回の講座に、のべ

124名の方に参加いただきました。

Ｑ．地域の方へのメッセージがあればお願いします。
　森づくりは、初めの5～6年は植林した後の手入れが重要で、手

入れをしても、植えた苗がウサギなどの食害にあったり、日照りで

枯れてしまったりします。地道な活動ですが、いつも見ている山を

自分たちで作る、5年後10年後、20年後が楽しみな森づくりで

す。熟練のボランティアの方々に助けられていますが、若い力なし

では存続できません。自分たちの作った森は地域の宝としてずっ

と残ります。一緒に活動する仲間を随時募集中です。

岡　みのり さん

大学院地域資源創成学研究科修士課程2年
木花・加江田みつばちの森づくり代表

東京都出身の岡さんは、10年以上におよぶ世
界各地での海外生活を経て、2015年にイタリア
から宮崎に移住。研究活動に取り組む傍ら、夫と営む
養蜂業のほかに、子育てと地域の豊かな森を守るために奮闘して
いる。研究科では環境配慮型消費の普及に向けた場の役割につい
て論文を執筆中。

防護服で処置にあたる様子

学生にワクチン接種を行う福崎さん

Ｑ．コロナ禍におけるICUでの現場を教えてください。
　コロナの患者さんに対応する時は、防護服で身をまとい、
N95マスクで鼻を圧迫します。長時間におよぶ対応で、かなり
体力を消耗することを実感しています。　
　私は、集中治療部への配属となって2年目で、他の先輩スタッ
フの皆さんに支えてもらいながら奮闘しています。また、自分
自身が感染して他の患者さんやスタッフはもちろん、自分の家
族にもうつさないように細心の注意を払いながら感染対策を
しています。
Ｑ．フルマラソンを始めたきっかけは。

　小中学校時代は野球部でした。26歳の
時にダイエット目的でジョギング始め、
27歳の時に初めて参加した青島太平洋
マラソン（アオタイ）で3時間40分の記録
が出て、もっと速くなりたいと思ったこと

がきっかけです。
　2018年のアオタイでは、2時間30分で総合4位。翌年は2
時間28分まで記録を伸ばしましたが、総合5位となり、表彰台
には立つことができません
でした。
Ｑ．アオタイでの目標を教え
てください 
　2021年のアオタイが実
施されるかどうかはわかり
ませんが、2時間25分台の
記録を出し、表彰台に上がる
ことを目標にトレーニング
に励んでいます。そして、少
しでも早くコロナが収束して
くれることを祈っています。

『看護師ランナー』
医学部附属病院集中治療部 看護師（宮崎県出身）
大学病院勤務14年目

　新型コロナウイルス重症患者を受け入れ
る宮崎大学医学部附属病院のICU（集中治療
室）で、コロナ患者をはじめとする重症者へ
の対応にあたる傍ら、宮崎県内最大級のマラ
ソンイベントである「青島太平洋マラソン」で
の表彰台を目指し、時間の合間を縫って日々
トレーニングに励んでいます。

新型コロナウィルスと戦う

福崎　崇宏 さん

岡さんが企画する関連イベントはこちら
※宮崎大学産学・地域連携センターHPをご確認ください。

地域に豊かな森を残したいい

■大学開放事業（11/20予定）
　　「ミツバチの世界を知ろう」
■学びなおしセミナー（1/22予定）
　　「地域の森づくりを考える」
■植樹イベント（2月下旬予定）
　　加江田伐採跡地にて
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サークル紹介

今、宮崎大学のサッカーが
学部学生約4000人が在籍する宮崎大学では、サッカー部が2つ

とサッカーサークルが2つの合計4つの団体が存在する。今回は、

3つの団体について比較しながら皆さんに紹介します。

本 気 度

活動頻度

部 員 数

特　　徴

本 気 度

本 気 度

活動頻度

活動頻度

部 員 数

部 員 数

特　　徴

特　　徴

今期は「百折不撓」をスローガンとし、何度やられても立ち
向かい、チャレンジ精神を胸に刻み九州大学サッカーリー
グ2部への昇格を狙います。

こんな方に
おススメ！

こんな方に
おススメ！

こんな方に
おススメ！

週5日（火・水・金・土・日）

約30人
部員募集中!  マネージャー募集中!

約70人　参加者は毎回20～30名弱

約30人

@myzkuniv_enjoy

@balls_soccer

熱い!!

□とにか
くサッカ

ーが好き
で大学生

に

なってもサ
ッカーに

熱くなりた
い人

□宮崎大
学のサッ

カー部を
もっと強

くして、新
たな歴史

を刻みた
い人

□将来、体
育教師な

どを目指
す人

□試合な
どはしなく

て良いので
、健康づく

りや

仲間づくり
のためにサ

ッカーをし
たい人

□週に1回
程度で十

分なので
、ゆるく楽

しく

サッカー
をしたい

人

□大学生
からサッ

カーを始
めてみた

い人

 　（女性も
大歓迎）

部員・
マネージャー
募集中!!

サッカー
同好会

BALLS
ボールズ

宮崎大学

サッカー
部

□高校ま
でのよう

に全体練
習への半

強制

参加はし
たくない

人

□走り込
みや筋力

トレーニ
ングなど

、高校

時代のよ
うなきつ

い練習は
したくない

人

□でも、た
まにはユ

ニフォーム
を着て、そ

れ

なりの緊
張感を持

って試合を
したい人

大学リーグに加盟しておらず、社会人チームや大学
チームなどと試合をする。技術的に優れた選手が多
く在籍していて、サークルらしからぬ高いレベルで楽
しむことができる。

毎週月曜・木曜　17時～

毎週土曜

楽しく、
気軽に、
ガチで！

サッカー
同好会

フェニック
ス

ユニフォームなどはなく、試合もない。仲間同士
のミニゲームが中心。

ゆるく、
楽しく、
活動中!
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人人人人人人人人人
楽しく楽し楽ししくくくくく

い人い人い人人人

代表：藤川 耕太朗さん（農学部3年）
（宮崎県立延岡高校出身）

【ポジション】
ミッドフィルダー・フォワード

代表：結城 翔真さん（農学部3年）
（福岡県立久留米高校）

【ポジション】
ディフェンダー

代表：川野 純也さん（工学部3年）
（宮崎県立日向高校出身）

【ポジション】
センターバック

宮大のサークル紹介

▲木花キャンパス ▲清武キャンパス
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宮
崎
大
学
附
属
図
書
館（
本
館
）は
、

２
０
２
０
年
７
月
15
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
図
書
館
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、

「
出
会
い
、考
え
、創
り
出
す
」。大
学
生
の

み
な
ら
ず
、地
域
の
方
に
も
利
用
し
て
い

た
だ
き
、新
た
な
創
造
の
き
っ
か
け
と
な

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
入
っ
て
す
ぐ
左
側

に
は
、新
着
図
書
や
地
域
に
関
す
る
本
な

ど
が
ず
ら
り
と
並
び
、上
質
な
空
間
を
演

出
し
て
い
ま
す
。正
面
に
は
展
示
ブ
ー
ス

を
設
け
、時
期
に
あ
っ
た
テ
ー
マ
に
関
す

る
図
書
や
宮
崎
大
学
が
関
わ
る
教
育
・
研

究
関
連
の
パ
ネ
ル
や
図
書
等
を
期
間
限

定
で
展
示
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
奥
に
進

む
と
、根
井
正
利
名
誉
博
士
を
顕
彰
す
る

展
示
ブ
ー
ス
や
土
呂
久
の
歴
史
に
関
す

る
民
俗
資
料
展
示
ブ
ー
ス
を

常
設
し
て
い
ま
す
。

　

２
階
は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り

静
穏
な
環
境
で
学
習
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
ま

す
。３
階
は
、大
幅

改
修
を
行
い
、オ

ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

や
大
小
様
々
な
予

約
制
の
部
屋
を
用

意
し
、多
様
な
活
用

が
で
き
る
空
間
と

し
ま
し
た
。

改
修
の
も
う
ひ
と
つ
の
目
玉
が
、１
階

に
併
設
し
て
い
る
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
カ
フ
ェ

で
す
。軽
食
や
弁

当
、ド
リ
ン
ク
な

ど
を
提
供
し
て
い

ま
す
が
、
１
５
０

円
か
ら
飲
め
る
コ

ー
ヒ
ー
の
味
は
大

手
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ

ッ
プ
に
ひ
け
を
と
ら
ず
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
弁
当

や
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
も
好

評
で
、常
に
賑
わ
い
を
見
せ

て
い
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
は
開
館

時
間
中
開
放
し
て
い
ま
す
の

で
、借
り
た
本
を
読
ん
だ
り
、勉
強
し
た

り
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、本
の
貸
し
出
し
や
閲
覧
と

い
っ
た
図
書
館
な
ら
で
は
の
サ
ー
ビ
ス

も
従
来
ど
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。遠
く
の

景
色
を
眺
め
な
が
ら
、あ
る
い
は
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
カ
フ
ェ
で
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
、新

し
い
図
書
館
で
快
適
な
時
間
を
お
楽
し

み
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

U N I V E R S I T Y  O F  M I Y A Z A K I  L I B R A R Y

地
域
に
開
か
れ
た
図
書
館
を
目
指
し
て
大
幅
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

宮
崎
大
学
附
属
図
書
館（
本
館
）

展示コーナー 

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

　

利
用
制
限
な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。


